
Fordeling for Sæson 2024-2025 
 
Fordeling af timer i Ishøj Svømmehal.  
 

Klub Bassin/bane mandag 
 

ISK 
 
 
 
 
 

Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 
 
½ morskabsbassin 
½ terapi  
 
 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 
 
16.00 – 20.00 
16.00 – 20.00 

Klub Bassin/bane tirsdag 
 

ISK Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 
 
½ morskabsbassin 
½ terapi 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 19.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 19.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 19.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 19.00 
 
16.00 – 19.30 
16.00 – 19.00 

Klub Bassin/bane onsdag 
 

Ældre i bevæg. 
 
 
 
ISK 
 
 
 
 

Bane 1 
Bane 2 
Bane 3  
 
Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 
 
½ morskabsbassin 
½ terapi  
 
 
 
 
 
 

8.00 – 10.00 
8.00 – 10.00 
8.00 – 10.00* 
 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
 
16.00 – 20.00 
16.00 – 19.00 



Klub Bassin/bane Torsdag 
 

Ældre i bevæg. 
 
 
 
 
 
ISK 
 
 
 
 
 

Bane 1  
Bane 2 
Bane 3 
 
 
 
Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 
 
½ morskabsbassin 
½ terapi  
 

10.00 – 12.00 
10.00 – 12.00   
10.00 – 12.00   
 
 
 
6.00 – 7.30 + 18.00 – 20.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 
 
16.00 – 20.00 
16.00 – 19.00 

Klub Bassin/bane Fredag 
 

ISK 
 
 
 
 

Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 
 
½ morskabsbassin 
 

6.00 – 7.30 + 15.30 – 18.00 
6.00 – 7.30 + 15.30 – 18.00 
6.00 – 7.30 + 15.30 – 18.00* 
6.00 – 7.30 + 15.30 – 18.00* 
 
16.00 – 18.00 
 

Klub Bassin/bane lørdag 
 

ISK 
 
 

Bane 3 
Bane 4 
Bane 5 
Bane 6 

8.00 – 12.00 
8.00 – 12.00 
8.00 – 12.00 
8.00 – 12.00 

Klub Bassin/bane søndag 
 

ISK 
 
 
 

½ terapi  
 

8.30 – 11.00** 
 

 
 
 

*Kun muligt, såfremt banen ikke er benyttet af skole eller udlejet. 
 

**ISK har intro periode fra februar 2024 til juni 2024, hvorefter intro perioden vil 
blive evalueret. Svømmehallen åbner dørene kl. 8.00. 

  


